
DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE 

CLASSE: II 

SEZIONE: G 

 

 

PROGRAMMA SVOLTO PER UDA INTERDISCIPLINARI 

UDA N° 1: 

Ed. Civica: La Costituzione e i rapporti etico – sociali 

-Padroneggiare l'uso di strumenti tecnologici con particolare attenzione alla sicurezza e alla tutela 

della salute nei luoghi di vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell'ambiente e del territorio 

 

UDA N° 2: 

Ed. Civica: Gli Enti locali e le strategie di sviluppo territoriale 
- Saper realizzare pratiche motorie e sportive in ambiente naturale. 

UDA N° 3: 

Ed. Civica: Educazione alla salute: un corretto stile di vita 
- Saper interpretare in modo corretto i percorsi ginnici proposti. 
- Conoscere le principali tipologie di percorso per la preparazione fisica 

 

UDA N° 4: 

Ed. Civica: Educazione ambientale e il concetto di ecosostenibilità 

- Conoscere gli sport outdoor e indoor 
- Saper utilizzare le conoscenze derivanti da discipline diverse utili a sviluppare attività motorie e 
sportive in ambiente naturale. 

 
 

 

Erice, ……..  

 


